Regulamin Supermaratonu Jastrzebi Laskich

1. ORGANIZATOR
¢ Klub Rowerowy "Jastrzebie Laskie"
2.WSPOLORGANIZATORZY

+ Burmistrz Miasta task
+ W0Ojt Gminy Buczek
+  WOojt Gminy Sedziejowice
+  Wojt Gminy Widawa
+  Wojt Gminy Zapolice
« Burmistrz Miasta Zelow

przy znaczacym wsparciu

« taskiego Domu Kultury
« Komendy Powiatowej Policji w tasku
e 32 Bazy Lotnictwa Taktycznego w Lasku
+ Jednostek Ochotniczych Strazy Pozarnych z terenu Powiatu Laskiego

3. PATRONAT HONOROWY

» Marszatek Wojewoédztwa todzkiego
Witold Stepien
« Starosta Powiatu taskiego
Cezary Gabryjaczyk

4. KOMITET ORGANIZACYINY

« Komandor - Pawet Cichy
» Koordynator — Arkadiusz Szymczak
e Szef Trasy - Jan Dawicki
e Rzecznik Medialny - Pawet pl Lis
« Sedzia - Stawomir Czuba
« Stuzby medyczne — dr Tomasz Roézanski

5. PROGRAM ZAWODOW

Supermaraton Jastrzebi taskich odbedzie sie w dniach 11-12.06.2011r.

Start i meta na terenie miasta task (ul. Narutowicza)
11 czerwca (sobota) 2011 r
godz. 18.00 - 21.00 - wydawanie numerdow startowych

godz. 19.00 - 20.00 - otwarcie maratonu i krétka odprawa techniczna



12 czerwca (niedziela) 2011 r

godz. 7.00 - 8.30 - wydawanie numerdw startowych
godz. 8.45 - wspdlne zdjecie przed £DK (ul. Narutowicza)
godz. 9.00 - start maratonu

e Zawodnicy startujg w grupach 10-osobowych w odstepach 2-minutowych.
e Podziat na grupy startowe (liste startowq) Organizator opublikuje w dniu 7.06.2011 r.

godz. 18.00 - zamkniecie trasy zawodow na wszystkich dystansach
godz. 20.00 - dekoracje, wreczenie puchardw i dyplomoéw, losowanie nagrod

godz. 22.00 - zakonczenie maratonu

Baza Supermaratonu
taski Dom Kultury

ul. Narutowicza 11
98-100 task

6. TRASA SUPERMARATONU I SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW

« podczas trwania maratonu zawodnicy poruszac sie bedg po drogach publicznych przy
otwartym ruchu drogowym
» kazdy z uczestnikdw zobowigzany jest do przestrzegania przepisow ruchu drogowego
« uczestnicy jadg samodzielnie lub w zorganizowanej kolumnie (grupie), ktéra nie moze
przekraczac¢ 15 oséb
+ odlegto$¢ miedzy jadgacymi kolumnami (grupami) nie moze by¢ mniejsza niz 200 m
» trasa zawodow wymaga bardzo dobrej zaprawy w turystyce rowerowej
« trasa maratonu liczy 186 km (dtuga); 93 km (krotka)
« Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany trasy
« uczestnicy maratonu, ktérzy z jakich$ powoddw bedg zmuszeni przerwac jazde,
wracajg samodzielnie do bazy maratonu
» na trasie pojedynczej petli maratonu znajduje sie 2 punkty kontrolne i 1 punkt
zywieniowy
« trasa oznaczona bedzie wg standardow przyjetych na Maratonach Pucharu Polski
(strzatki malowane na jezdni i znaki klejone na przydroznych stupkach)

7. SWIADCZENIA I NAGRODY DLA UCZESTNIKOW

Kazdy uczestnik, ktory przejedzie przynajmniej jedng petle otrzymuje
okolicznosciowy medal. W zaleznosci od hojnosci sponsorow przewidujemy
nagrody rzeczowe (nagroda gtéwna dla zwyciezcy i zwyciezczyni oraz
nagrody dla innych uczestnikow wyscigu, bez wzgledu na zajete miejsce -

potrzeba jedynie troche szczescia).

W ramach wpisowego organizator zapewnia:
« oznakowang trase
« numer startowy na rower, ktéry obowigzkowo ma by¢ przymocowany tak aby byt
widoczny z przodu roweru i numer (z chipem) do przyczepienia na plecach zawodnika,
» podstawowe ubezpieczenie NNW
« wode i zywnos¢ na punktach zywieniowych
« goracy positek
e komunikat techniczny



» opieke medyczng
e puchar za zajecie I-go miejsca w kazdej z kategorii i na kazdym dystansie maratonu (+
niespodzianka)
e elektroniczny pomiar czasu

Uwaga! Organizatorzy przewiduja start do 500 zawodnikow, ktorzy dokonaja
wptlaty wpisowego w wyznaczonym przez Organizatora terminie (do
5.06.2011).

8. WPISOWE I ZGLOSZENIA

e Koszt uczestnictwa w maratonie szosowym wynosi 55 zt
« Zgtaszanie udziatu w maratonie i dokonanie wptaty wpisowego powinno odby¢ sie do 7
dni przed impreza tj. do 5.06.2011. W tym dniu lista startowa zostanie zamknieta.
« Potwierdzenie wptaty nalezy przedstawi¢ w biurze zawodow.
e W przypadku rezygnacji ze startu w terminie do 14 dni przed maratonem tj. do
29.05.2011, organizator zwraca 50% wpisowego.
e W przypadku rezygnacji ze startu na mniej niz 14 dni przed maratonem organizator nie
Zwraca wpisowego.
e Zapisy i rezygnacja przyjmowane sg wytacznie poprzez formularz zgtoszeniowy na
stronie maratonu.
+ W dniu zawodéw Organizator nie przyjmuje zgltoszen.
« Whptaty prosimy dokonywac na konto:

Klub Rowerowy , Jastrzebie Laskie”
ul. Armii Krajowej 5a, 98-100 task

Nr 34 9263 0000 0500 3610 2005 0001

z dopiskiem (tytutem):"MARATON - imie i nazwisko zawodnika"

9. KATEGORIE WIEKOWE I RODZAJE ROWEROW

1. Mezczyzni:
e MII - od 18 do 30 lat (rok ur. 1993 - 1981)
e MIII - od 31 do 40 lat (rok ur. 1980 - 1971)
e MIV -o0d41do 50 lat (rok ur. 1970 - 1961)
e MV -o0d51do 60 lat (rok ur. 1960 - 51)
e MVI - od 61 lat (rok ur.1950 i starsi)

2. Kobiety:
e KII-od 18 do 30 lat (rok ur. 1993 - 1981)
e KIII - od 31 do 40 lat (rok ur. 1980 - 1971)
e KVI - od 41 do 50 lat (rok ur. 1970 - 1961)
e KV -od51do60 lat (rok ur. 1960 - 51)
e KVI od 61 lat (rok ur.1950 i starsi)

3. Grupy kolarskie
Organizator planuje uwzgledni¢ w klasyfikacjach grupy zorganizowane takie jak: kluby,
firmy lub grupy towarzyskie - o ile sie zarejestrujq

4. Rodzaje rowerow:
« Rower szosowy - to taki, ktéry posiada opony o szerokosci do 34 mm wigcznie.
« Rowery inne - to posiadajgce ogumienie o szerokosci powyzej 34 mm.
« Do rowerdéw innych zalicza sie: miejskie, crossowe, trekkingowi i mtb.



« UWAGA! Rowery poziome, tandemy i inne pojazdy napedzane sitg miesni, ktérych
konstrukcja pozwala uznac je za rower (np. handbike) nie sa dopuszczane do udziatu w
maratonie.

« O rozmiarze opony decyduje jej rzeczywisty, a nie podany przez producenta rozmiar.
Organizator ma prawo dokona¢ pomiaru szerokosci opony przed startem.
UWAGA! Pomiar szerokosci opon bedzie dokonywany tuz przed startem.

10._ GRUPY STARTOWE

Grupy startowe tworzone bedq wedtug nastepujgcego schematu:

grupa I - kobiety K2-K6
grupa II - M6
grupa III - M5
grupa IV - M2
grupaV - M3
grupa VI - M4

+ start pierwszej grupy zawodnikéw przewidujemy na godz. 9.00 dnia 12.06.2011
(niedziela), bez wzgledu na pogode
« w pierwszej kolejnosci startuje "mtb" nastepnie "szosa"
e zawodnicy startujg w grupach 10 osobowych w odstepach 2-minutowych
« grupy tworzone sg automatycznie wg kolejnosci zgtoszen.
« uwzgledniamy ,koncert zyczen” tj. w miare mozliwosci umieszczanie w grupie
startowej razem osdb ktore wyrazg takg wole
« podziat na grupy startowe oraz godziny startu poszczegdlnych grup Organizator
opublikuje w dniu 7.06.2011 r. (poniedziatek)

11. POSTANOWIENIA KONCOWE

« Kwestie nie ujete w niniejszym regulaminie, okresla Regulamin PP.
11. KONTAKT
Pawet Cichy tel. 603504923

Jan Dawicki tel. 608397243
jastrzebie@lask.com.pl

Organizator zastrzega sobie prawo do drobnych zmian informacji podanych na stronie
internetowej Klubu Rowerowego Jastrzebi taskich.



