Regulamin lll Maratonu MTB Jastrzebi Laskich

1. ORGANIZATOR

Klub Rowerowy ,Jastrzebie taskie”
Centrum Sportu i Rekreacji w Lasku

2. KOMITET ORGANIZACYJNY

Komandor — Roman Hajzler
Sedzia gtowny — Pawet Cichy
Szef Trasy — Bartosz Wojtas
Wpotpraca:

- Tomasz Misztalski

- Adam Sigkowski

- Grzegorz Stolarek

- Pawet Felcenloben

3. PROGRAM ZAWODOW
[l Maraton MTB Jastrzebi taskich odbedzie sie w dniu 29.09.2013 roku (niedziela).

Biuro zawodéw oraz start i meta na terenie osiedla Przylesie, Szkota Podstawowa Nr 5
im. Mikotaja Kopernika w tasku, ul. Szkolna 2

® 28 wrzesnia (sobota) 2013 r
godz. 18.00 — 20.00 — wydawanie pakietéw startowych oraz dodatkowe zapisy w biurze
zawodow (Szkota Podstawowa nr 5)

® 29 wrzesnia (niedziela) 2013 r
godz. 7.30 — 9,30 — zapisy i wydawanie pakietow startowych

godz. 10:00 — start honorowy i przejazd wszystkich zawodnikow po osiedlu, start dystansu
gtdbwnego

godz. 11:00 — poczatek zawodow dla dzieci i mtodziezy

godz. 15:00 — wyniki i dekoracja zwyciezcow

godz. 15:30 — konkurs dla wszystkich uczestnikdw z nagrodami i upominkami

4. TRASA SUPERMARATONU | SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW

® Trasa zawodow wymaga bardzo dobrej zaprawy w turystyce rowerowej

® Trasa maratonu liczy okoto 64 km dla zawodnikdw ktorzy ukonczg caty dystans i
odpowiednio 48 lub 32 km dla zawodnikéw jedno- lub dwukrotnie zdublowanych.

@ Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany trasy

® Uczestnicy maratonu, ktérzy z jakichs powoddéw bedg zmuszeni przerwac jazde,
wracajg samodzielnie do bazy maratonu



® Na trasie petli dystansu gtdwnego znajduje sie 1 punkt kontrolny i 1 punkt
zywieniowy,

® Trasa oznaczona bedzie przez: strzatki przyklejane do drzew i kolorowe tasmy w
wymagajgcych tego miejscach.

® Woyscig odbywac sie bedzie czesciowo po drogach publicznych — przy otwartym
ruchu drogowym

Kazdy z uczestnikdbw zobowigzany jest do przestrzegania przepiséw ruchu
drogowego

Kazdego z uczestnikbw obowigzuje jazda w kasku ochronnym.

5. SWIADCZENIA | NAGRODY DLA UCZESTNIKOW

® Kazdy uczestnik, otrzymuje okolicznosciowy medal.

@ Pierwsze trzy osoby w poszczegolnych kategoriach otrzymajg wyroznienie w
postaci pucharu.

® Wszystkie nagrody — upominki przeznaczone sg dla uczestnikdéw ktérzy wezmag
udziat w okolicznosciowym konkursie. Udziat w konkursie mogg wzig¢ osoby ktore:
- sg obecne oraz
- ukonczyty wyscig do godziny 14* dnia 29 wrzes$nia 2013 roku.

Ponadto w ramach wpisowego organizator zapewnia:
- oznakowang trase

- elektroniczny pomiar czasu

- numer startowy

- podstawowe ubezpieczenie NNW

- wode i zywnosc¢ na punkcie zywieniowym

- goracy positek po wyscigu

- opieke medyczng

Uwaga! Organizatorzy przewidujg start do 200 zawodnikéw, ktérzy dokonajg wptaty
wpisowego w terminie do 29.09.2013, godz. 9:30.

6. WPISOWE | ZGLOSZENIA

Koszt uczestnictwa w maratonie MTB wynosi:
@ 50 zt dla wptat dokonanych do dnia 20.09.2013;
® 70 zt dla wptat dokonanych po tym terminie oraz
@ 90 zt dla wptat gotéwkowych dokonywanych w sobote oraz w dniu zawoddéw

UWAGA! Z wptat zwolnione sg osoby ktére ukonczyty 70 lat oraz dzieci i mtodziez
do lat 12.
Potwierdzenie wczesniej dokonanej wptaty nalezy przedstawi¢ w biurze zawodow o ile na
liscie startowej brak jest potwierdzenia o dokonanej wptacie.

W przypadku rezygnacji ze startu organizator nie zwraca wpisowego.
Zapisy przyjmowane sg wytgcznie poprzez formularz zgtoszeniowy na stronie maratonu:
WWW.jastrzebie.lask.com.pl

Woptaty prosimy dokonywac na konto:


http://WWW.jastrzebie.lask.com.pl/

Klub Rowerowy ,Jastrzebie taskie”
ul. Armii Krajowej 5a, 98-100 task
nr 34 92630000 0500 3610 2005 0001
Bank Spotdzielczy w Poddebicach

z dopiskiem (tytutem):”lll MARATON MTB — imie i nazwisko zawodnika”

Kazdy petnoletni zawodnik zobowigzany jest do zlozenia oswiadczenia o tresci
podanej w zatgczniku. Zawodnik niepetnoletni zobowigzany jest do ztozenia oswiadczenia
rodzicow (opiekundéw), rowniez wg. zatgczonego wzoru.

7. KATEGORIE WIEKOWE

Kobiety :

K1- od 15 do 18 lat
K2- od 19 do 25 lat
K3- od 26 do 35 lat
K4— od 36 do 45 lat
K 5- powyzej 45 lat

Mezczyzni :

M 1- od 15 do 18 lat
M 2— od 19 do 25 lat
M 3- od 26 do 35 lat
M 4— od 36 do 45 lat
M 5— powyzej 45 lat

W klasyfikacjach uwzgledniona zostanie réwniez kategoria OPEN

8. POSTANOWIENIA KONCOWE

Kwestie nie ujete w niniejszym regulaminie, rozstrzyga na biezgco Organizator..
9. KONTAKT

Roman Hajzler tel. +48 790446217

Pawet Cichy tel. +48 603 504 923

Bartosz Wojtas tel. + 48 601165169

e-mail: jastrzebie@lask.com.pl

Organizator zastrzega sobie prawo do drobnych zmian regulaminu. Wszystkie
aktualne informacje podane bedga na stronie internetowej Klubu Rowerowego
Jastrzebi Laskich - www.jastrzebie.lask.com.pl

10. UWAGI KONCOWE

A. ZASADY FAIR-PLAY


http://www.jastrzebie.lask.com.pl/
mailto:jastrzebie@lask.com.pl
https://ibs.bspoddebice.pl/Account/Enter.do?rach=34926300000500361020050001

Uczestnicy zobowigzani sg do poruszania sie jedynie po oznakowanej trasie.

Samowolna zmiana trasy grozi dyskwalifikacjg zawodnika.

Wolniejszy zawodnik powinien ustgpi¢ szybszemu na trasie.

Zawodnik musi zachowac ostroznos¢ w miejscach szczegdlnie trudnych technicznie

lub gdy zbliza sie do skrzyzowania.

Uczestnicy muszg liczy¢ sie z przerwaniem jazdy przez innych uczestnikow

podczas stromych podjazdow lub zjazdow.

® Naprawa roweru powinna by¢ przeprowadzona poza trasg, ale w obrebie
widocznosci szlaku.

® Podczas sprintu finiszowego zawodnik musi utrzymywac sie na swoim torze jazdy.
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Zawodnicy zobowigzani sg do przestrzegania przepiséw ruchu drogowego.

B. KARY

W przypadku naruszenia Regulaminu Sedzia Gtéwny moze zasadzi¢ nastepujgce kary:
- Upomnienie.

- Kara czasowa (doliczenie do czasu zawodnika): 5, 10 lub 20 minut.

- Dyskwalifikacja.

Powstate kwestie sporne rozstrzyga Sedzia Gtéwny w porozumieniu Organizatorem

c. OCHRONA SRODOWISKA

Zawodnicy muszg szanowac srodowisko naturalne i bezwzglednie nie mogg
zanieczyszczac trasy maratonu poza wyznaczonymi strefami bufetu. Zasmiecanie trasy
maratonu karane bedzie dyskwalifikacjg. Nie wolno uzywac szklanych pojemnikow w
poblizu i na trasie zawoddw.

D. PROTESTY

Protesty mozna sktada¢ w dniu zawodow, najpdzniej do godz. 14:30 do obstugi pomiaru
czasu. Do protestu (przygotowanego w formie pisemnej) nalezy zatgczy¢ kaucje w
wysokosci 50 zt. Protesty bedg przyjmowane przez 30 minut od momentu ogtoszenia
wynikow. Po tym czasie nie bedg rozpatrywane. Kaucja nie zostanie zwrdcona, o ile
Sedzia Gtéwny w porozumieniu z Organizatorem nie przyzna racji sktadajgcemu protest.
Decyzja ostateczna nalezy do Sedziego Gtéwnego w porozumieniu z organizatorem
zawodow.

E. INFORMACJE DODATKOWE

- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniate podczas dojazdu
uczestnikow na zawody i powrotu z nich.

- Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze nalezy przestrzegaC zarzadzen stuzb
porzgdkowych oraz warunkéw regulaminu.

- Brak znajomosci regulaminu nie bedzie uznawany jako okolicznos¢ tagodzaca.

- Kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢.

- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie
trwania zawodéw.

- Maraton bedzie sie odbywac przy nieograniczonym ruchu drogowym. W miejscach
szczegolnie niebezpiecznych stuzby organizatora utatwig wigczenie sie do ruchu.



- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie.

- Osoby bez numerow startowych poruszajgce sie na rowerach po trasie maratonu bedg
usuwane z trasy przez obstuge techniczna.

- Na trasie maratonu wystepujg strome podjazdy i niebezpieczne zjazdy.

- Maraton odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

- Organizator zastrzega sobie prawo do przetozenia imprezy w zwigzku z wystgpieniem
klesk zywiotowych lub innych uznawanych za dziatanie ,sity wyzszej”.



III MARATON MTB JASTRZEBI LASKICH

29.09.2013 .

OSWIADCZENIE

(numer startowy)

(Nazwisko i Imie)

(Rok urodzenia)

Oswiadczam, ze ukonczytem/am 18 lat, jestem zdrowy/a, nie mam
zdrowotnych przeciwwskazan do dtugodystansowej jazdy rowerowej, posiadam
niezbedne umiejetnosci do takiej jazdy i startuje na wiasng odpowiedzialnosé.

Oswiadczam, ze zapoznatem/am sie z trescig Regulaminu IV Maratonu
MTB Jastrzebi Laskich, akceptuje jego postanowienia i zobowigzuje sie do
jego przestrzegania oraz, ze znane mi sg przepisy Prawa o ruchu drogowym w
zakresie poruszania sie po drogach publicznych. Zostatem poinformowany, ze
trasa imprezy nie jest zabezpieczona przez policje i organizatoréow, a w
przypadku kolizji, nieszczesliwego wypadku lub uszczerbku na zdrowiu w czasie
trwania imprezy nie bede wnosit(a) zadnych roszczen w stosunku do
organizatorow Maratonu.

(czytelny podpis)



III MARATON MTB JASTRZEBI LASKICH

29.09.2013 .

OSWIADCZENIE

(numer startowy)

(Nazwisko i Imie osoby niepetnoletniej)

(Rok urodzenia)

Oswiadczenie opiekuna osoby niepetnoletniej

My, nizej podpisani, petnigc obowigzki rodzica/opiekuna prawnego
uczestnika IV Maratonu MTB Jastrzebi taskich - wskazanego wyzej,
wyrazamy zgode na jego udziat w imprezie, oSwiadczajac, ze bedziemy
sprawowac nad nim opieke od chwili startu, az do zakonczenia imprezy.
Startuje on(a) na naszg odpowiedzialnos¢ i ryzyko, jest zdrowy/a i nie ma
medycznych przeciwwskazan do uprawiania dtugotrwatego i intensywnego
wysitku sportowego. Razem zapoznaliSmy sie z tresciag Regulaminu IV
Maratonu MTB Jastrzebi Laskich, akceptujemy jego postanowienia i
zobowigzujemy sie do ich przestrzegania. Uczestnik zna przepisy Prawa o
ruchu drogowym w zakresie poruszania sie po drogach publicznych. Zostali$my
poinformowani, ze trasa imprezy nie jest zabezpieczona przez policje i
organizatorow, a w przypadku kolizji, nieszczesliwego wypadku lub uszczerbku
na zdrowiu w czasie trwania imprezy nie bedziemy wnosi¢ zadnych roszczen w
stosunku do organizatoréw Maratonu.



