I Cross Duathlon Jastrzebi Laskich

REGULAMIN

1. ORGANIZATOR

Klub Rowerowy ,,Jastrzebie Laskie”
Centrum Sportu i Rekreacji w Lasku
przy wsparciu:

Burmistrza Gminy task;

Wéjta Gminy Dobron

Nadlesnictwa Kolumna

2. KOMITET ORGANIZACYJNY

Komandor — Roman Hajzler

Sedzia glowny — Pawet Felcenloben
Szef Trasy — Bartosz Wojtas
wspotpraca:

- Tomasz Misztalski

- Adam Sigkowski

- Grzegorz Stolarek

- Pawet Cichy

3. PROGRAM ZAWODOW

I Crossduathlon Jastrzebi Laskich odbedzie si¢ w dniu 06.09.2015 roku (niedziela).
Biuro zawodow oraz start i meta na terenie Zespotu Szkét Ogrodniczych, Ostrow 55 98-100 Lask
o5 wrzesnia 2015 r. (sobota)

godz. 18.00 — 20.00 — wydawanie pakietow startowych oraz dodatkowe zapisy w
biurze zawodoéw (Zespotu Szkot Ogrodniczych w Ostrowie)

e 6 wrzesnia 2015 r. (niedziela)

godz. 8:30 — 10:30 — zapisy i wydawanie pakietow startowych

godz. 11:00 — start

godz. 16:00 — ogloszenie wynikow i dekoracja zwycigzcoOw

godz. 17:00 — konkurs dla wszystkich uczestnikéw z nagrodami i upominkami

4. TRASA CROSSDUATHLONU I SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW

o W zawodach mogg startowac osoby petnoletnie oraz za zgoda opiekuna osoby ktdry ukonczyty 16 lat
e Trasa zawoddéw wymaga bardzo dobrego przygotowania fizycznego

e Trasa rowerowa liczy okoto 25 km, natomiast trasa biegowa okoto Skm

o Trasa przebiega przez tras¢ XC Jastrzebi Laskich

e Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany trasy

e Uczestnicy Crossduathlonu, ktérzy z jakich§ powoddéw beda zmuszeni przerwac udzial w zawodach, wracaja
samodzielnie do bazy Crossduathlonu

e Na trasie znajdg si¢ punkty kontrolne i punkt Zywieniowy.

e Trasa oznaczona bedzie przez: strzatki i kolorowe tasmy w wymagajacych

tego miejscach.

e Wyscig odbywac si¢ bedzie czesciowo po drogach publicznych — przy

otwartym ruchu drogowym

e Kazdy z uczestnikéw zobowigzany jest do przestrzegania przepisow ruchu drogowego

e Kazdego z uczestnikow obowiazuje jazda w kasku ochronnym.

o Start, meta oraz strefa zmian na boisku na terenie Zespotu Szkét Ogrodniczych w Ostrowie.



e Zawodnicy startuja w jednej grupie z zawodnikami V Maratonu MTB, po ukonczeniu jazdy rowerem, w
miejscu oznaczonym linig ciggla zobowigzani sg do przerwania jazdy i dobiegnigcia do strefy zmian. W strefia
zmian kazdy zawodnik w przydzielonym miejscu pozostawia rower i kask, a po zmianie obuwia rozpoczyna
bieg.

Zawodnicy duathlonu otrzymuja dwa numery startowe z ktorych jeden nalezy zamocowac przy sztycy roweru,
a drugi na przodzie koszulki.

5. SWIADCZENIA I NAGRODY DLA UCZESTNIKOW

e Kazdy uczestnik otrzymuje okolicznosciowy medal.

e Pierwsze trzy osoby w poszczego6lnych kategoriach otrzymaja wyrdznienie w

postaci pucharu oraz nagrod

o Cze$¢ nagrod przeznaczona jest dla uczestnikow ktorzy

wezma udzial w okolicznosciowym konkursie z nagrodami. Udziat w konkursie mogg wziac

osoby, ktére sa obecne podczas zakonczenia zawodow oraz wypehity prawidlowo kupon konkursowy.

Ponadto w ramach wpisowego organizator zapewnia:

- oznakowang tras¢

- elektroniczny pomiar czasu

- numer startowy

- podstawowe ubezpieczenie NNW

- wodg 1 Zywno$¢ na punkcie zywieniowym

- goracy positek po wyscigu

- opieke medyczna

- toalety oraz szatnie z prysznicami na terenie szkoty
Uwaga! Organizatorzy przewidujg limit do 300 zawodnikow

6. KATEGORIE WIEKOWE
Kobiety OPEN
Mgzczyzni OPEN

7. WPISOWE 1 ZGLOSZENIA

Koszt uczestnictwa w Crussduathloni wynosi:

¢ 50 zt dla wptat dokonanych przelewem do dnia 26.08.2015r.;

¢ 60 zt dla wptat dokonanych przelewem do dnia 04.09.2015t.;

¢ 70 zt dla wptat gotowkowych dokonywanych w sobotg 05.09.2015r. oraz w dniu zawodow 06.09.2015r.
(niedziela)

Potwierdzenie wczesniej dokonanej wplaty nalezy przedstawi¢ w biurze zawoddéw o
ile na liScie startowej brak jest potwierdzenia o dokonanej wptacie.

W przypadku rezygnacji ze startu organizator nie zwraca wpisowego.
Organizator nie wystawia faktur za dokonang oplate startowa.

Zapisy przyjmowane sg wylacznie poprzez formularz zgtoszeniowy na stronie maratonu :
http://www.jastrzebie.lask.com.pl/

Whplaty prosimy dokonywac¢ na konto:

Klub Rowerowy ,,Jastrzebie Laskie”

ul. Armii Krajowej 5a, 98-100 Lask

nr 34 92630000 0500 3610 2005 0001

Bank Spoétdzielczy w Poddebicach

tytulem:”I Cross Duathlon Jastrzebi Laskich — imi¢ i nazwisko zawodnika/zawodnikéw’
Kazdy pelnoletni zawodnik zobowigzany jest do zlozenia oSwiadczenia o tresci
podanej w zataczniku. Zawodnik niepetnoletni zobowigzany jest do ztozenia
oswiadczenia rodzicow (opiekunow), rowniez wg. zataczonego wzoru.

b


http://www.jastrzebie.lask.com.pl/

8. POSTANOWIENIA KONCOWE

Kwestie nie ujete w niniejszym regulaminie, rozstrzyga na biezagco Organizator.

9. KONTAKT

Roman Hajzler tel. +48 790446217

Pawel Felcenloben tel. +48 502 796 322

Bartosz Wojtas tel. + 48 601165169

e-mail: jastrzebie@lask.com.pl

Organizator zastrzega sobie prawo do drobnych zmian regulaminu. Wszystkie
aktualne informacje podane beda na stronie internetowej Klubu Rowerowego
Jastrzebi Laskich - www.jastrzebie.lask.com.pl

10. UWAGI KONCOWE

A.ZASADY FAIR-PLAY

e Uczestnicy zobowigzani sg do poruszania si¢ jedynie po oznakowanej trasie.
e Samowolna zmiana trasy grozi dyskwalifikacja zawodnika.

e Wolniejszy zawodnik powinien ustgpi¢ szybszemu na trasie.

e Zawodnik musi zachowac¢ ostrozno$¢ w miejscach szczegélnie trudnych
technicznie lub gdy zbliza si¢ do skrzyzowania.

eUczestnicy muszg liczy¢ si¢ z przerwaniem jazdy przez innych uczestnikow
podczas trudnych technicznie podjazdoéw lub zjazdow.

e Naprawa roweru powinna by¢ przeprowadzona poza trasa, ale w obrebie
widocznosci szlaku.

¢ Podczas sprintu finiszowego zawodnik musi utrzymywac si¢ na swoim torze
biegu

Zawodnicy zobowigzani s do przestrzegania przepisow ruchu drogowego.

B. KARY

W przypadku naruszenia Regulaminu Se¢dzia Gléwny moze zasadzi¢ nastepujace
kary:

- Upomnienie.

- Kara czasowa (doliczenie do czasu zawodnika): 5, 10 lub 20 minut.

- Dyskwalifikacja.

Powstate kwestie sporne rozstrzyga Sedzia Glowny w porozumieniu Organizatorem

C. OCHRONA SRODOWISKA

Zawodnicy musza szanowaé srodowisko naturalne i bezwzglednie nie moga

zanieczyszczac¢ trasy Crossduathlonu poza wyznaczonymi strefami bufetu. Zasmiecanie trasy
karane bedzie dyskwalifikacjg. Nie wolno uzywac szklanych pojemnikoéw w

poblizu 1 na trasie zawodow.

D. PROTESTY

Protesty mozna sktada¢ w dniu zawodow, najpozniej do godz. 15:30 do obstugi
pomiaru czasu. Do protestu (przygotowanego w formie pisemnej) nalezy zataczy¢
kaucje w wysokosci 50 zi. Protesty bedg przyjmowane przez 30 minut od momentu
ogloszenia wynikoéw. Po tym czasie nie beda rozpatrywane. Kaucja nie zostanie
zwrdcona, o ile Sedzia Glowny w porozumieniu z Organizatorem nie przyzna racji
sktadajacemu protest. Decyzja ostateczna nalezy do Sedziego Gtéwnego w
porozumieniu z organizatorem zawodow.

E. INFORMACIJE DODATKOWE


http://www.jastrzebie.lask.com.pl/

- Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za wypadki losowe zaistniate podczas
dojazdu uczestnikdw na zawody 1 powrotu z nich.

- Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, Ze nalezy przestrzegaé zarzadzen stuzb
porzadkowych oraz warunkow regulaminu.

- Brak znajomosci regulaminu nie bedzie uznawany jako okoliczno$¢ tagodzaca.

- Kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢.

- Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie
trwania maratonu.

- Crossduathlo bedzie si¢ odbywaé przy nieograniczonym ruchu drogowym. W miejscach
szczegolnie niebezpiecznych stuzby organizatora utatwig wiaczenie si¢ do ruchu.

- Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie.
- Osoby bez numerow startowych poruszajgce si¢ na rowerach po trasie maratonu beda
usuwane z trasy przez obstuge techniczna.

- Na trasie maratonu wystepuja strome podjazdy 1 niebezpieczne zjazdy.

- Maraton odbedzie si¢ bez wzglgdu na warunki atmosferyczne.

- Organizator zastrzega sobie prawo do przetozenia imprezy w zwigzku z
wystapieniem klgsk zywiotowych lub innych uznawanych za dzialanie ,,sity wyzszej”.



