I BIEG JASTRZEBI LASKICH

REGULAMIN

1. ORGANIZATOR

Klub Rowerowy ,,Jastrzebie Laskie” oraz Centrum Sportu i Rekreacji w Lasku
przy wsparciu:

Powiatu Laskiego

Burmistrza Gminy Lask

Nadlesnictwa Kolumna

2. KOMITET ORGANIZACYJNY

Komandor — Pawel Cichy
Sedzia glowny — Pawet Lis
Szef Trasy — Roman Hajzler

3. PROGRAM ZAWODOW

I Bieg Jastrzebi Laskich odbedzie si¢ w dniu 25.09.2016 roku (niedziela).

Biuro zawodow oraz start i meta mieszczg si¢ na terenie Zespotu Szkot Ogrodniczych, Ostrow 55
98-100 Lask

e 25 wrzesnia 2016 r. (niedziela)

godz. 8:00 — 09:30 — zapisy i wydawanie pakietow startowych
godz. 10:00 — start biegu

godz. 16:30 — ogloszenie wynikéw i dekoracja zwyciezcOw

4. TRASA BIEGU I SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW

e W zawodach mogg startowac osoby petnoletnie oraz za zgoda opiekuna osoby ktory ukonczyty 16
lat

e Trasa biegu liczy 10 km i sktada si¢ z dwoch petli po ok. 5 km

e Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany trasy

« Na trasie biegu znajda si¢ punkty kontrolne opraz punkt Zywieniowy.

e Trasa oznaczona bedzie przez: strzalki i kolorowe taSmy w wymagajacych

tego miejscach.

e Bieg odbywac si¢ bedzie czesciowo po drogach publicznych — przy

otwartym ruchu drogowym oraz w czgsci po drogach gruntowych

e Kazdy z uczestnikow zobowigzany jest do przestrzegania przepisOw ruchu drogowego

5. SWIADCZENIA I NAGRODY DLA UCZESTNIKOW

¢ Pierwszych 100 osob ktore dokonajg optaty startowej otrzyma upominek w pakiecie startowym,
kazdy uczestnik otrzymuje okolicznosciowy medal.

o Pierwsze trzy osoby w poszczegolnych kategoriach otrzymaja wyrdznienie w

postaci pucharu oraz nagrod



Ponadto w ramach wpisowego organizator zapewnia:

- oznakowang tras¢

- elektroniczny pomiar czasu

- numer startowy

- podstawowe ubezpieczenic NNW

- wode 1 Zzywno$¢ na punkcie Zywieniowym

- goracy positek po biegu

- opieke medyczng

- toalety oraz szatnie z prysznicami na terenie szkoly
Uwaga! Organizatorzy przewiduja limit do 300 zawodnikow

6. KATEGORIE WIEKOWE

Kategorie wiekowe

O przypisaniu do kategorii wiekowej decyduje ROK urodzenia.
Kobiety :

K 2—do 25 lat

K 3—0d 26 do 35 lat
K 4—powyzej 35 lat
Megzczyzni :

M 2—do 25 lat

M 3—o0d 26 do 35 lat
M 4—0d 36 do 45 lat
M 5- powyzej 45 lat

7. WPISOWE 1 ZGLOSZENIA

Koszt uczestnictwa w Biegu wynosi:

¢ 50-z} 30 zl dla wptat dokonanych przelewem do dnia 11.09.2016r.;

¢ 607} 30 zl dla wptat dokonanych przelewem po 11.09.2016r.;

o 70zt 50 71 dla wptat gotdéwkowych dokonywanych w dniu zawodow 25.09.2016r. (niedziela)

Potwierdzenie wczes$niej dokonanej wplaty nalezy przedstawi¢ w biurze zawodow o
ile na liscie startowej brak jest potwierdzenia o dokonanej wptlacie.

W przypadku rezygnacji ze startu organizator nie zwraca wpisowego.
Organizator nie wystawia faktur za dokonana oplate startowa.

Zapisy przyjmowane sg wylacznie poprzez formularz zgloszeniowy na stronie maratonu :
http://www.jastrzebie.lask.com.pl/

Whptaty prosimy dokonywac¢ na konto:

Klub Rowerowy ,,Jastrzebie Laskie”

ul. Armii Krajowej 5a, 98-100 Lask

nr 40 2030 0045 1110 0000 0205 8210 (bank BGZ)

tytulem:”] BIEG — imi¢ 1 nazwisko zawodnika/zawodnikow”

Kazdy pelnoletni zawodnik zobowigzany jest do zlozenia oSwiadczenia o tresci
podanej w zatgczniku. Zawodnik niepetnoletni zobowigzany jest do zlozenia
oswiadczenia rodzicow (opiekunow), rowniez wg. zalagczonego wzoru.


http://www.jastrzebie.lask.com.pl/

8. POSTANOWIENIA KONCOWE

Kwestie nie ujete w niniejszym regulaminie, rozstrzyga na biezaco Organizator.

9. KONTAKT

Roman Hajzler tel. +48 790446217

Bartosz Wojtas tel. + 48 693758762

Pawet Cichy tel. +48 603504923

e-mail: jastrzebie@lask.com.pl

Organizator zastrzega sobie prawo do drobnych zmian regulaminu. Wszystkie
aktualne informacje podane beda na stronie internetowej Klubu Rowerowego
Jastrzebi Laskich - www.jastrzebie.lask.com.pl

10. UWAGI KONCOWE

A. ZASADY FAIR-PLAY

o Uczestnicy zobowiazani s3 do poruszania si¢ jedynie po oznakowanej trasie.
e Samowolna zmiana trasy grozi dyskwalifikacjg zawodnika.

» Wolniejszy zawodnik powinien ustgpi¢ szybszemu na trasie.

e Zawodnik musi zachowac ostrozno$¢ w miejscach szczegolnie trudnych
technicznie lub gdy zbliza si¢ do skrzyzowania.

B. KARY

W przypadku naruszenia Regulaminu Sedzia Gléwny moze zasadzi¢ nastgpujace
kary:

- Upomnienie.

- Kara czasowa (doliczenie do czasu zawodnika): 5, 10 lub 20 minut.

- Dyskwalifikacja.

Powstale kwestie sporne rozstrzyga Sedzia Gtéwny w porozumieniu Organizatorem

C. OCHRONA SRODOWISKA

Zawodnicy muszg szanowaé srodowisko naturalne i bezwzglednie nie moga
zanieczyszczac trasy Biegu poza wyznaczonymi strefami bufetu. Zasmiecanie trasy
Biegu karane bedzie dyskwalifikacja. Nie wolno uzywac szklanych pojemnikow w
poblizu 1 na trasie zawodow.

D. PROTESTY

Protesty mozna sktada¢ w dniu zawodow, najpdzniej do godz. 15:30 do obstugi
pomiaru czasu. Do protestu (przygotowanego w formie pisemnej) nalezy zataczy¢
kaucje¢ w wysokosci 50 zi. Protesty beda przyjmowane przez 30 minut od momentu
ogloszenia wynikow. Po tym czasie nie beda rozpatrywane. Kaucja nie zostanie
zwrdcona, o ile Sedzia Glowny w porozumieniu z Organizatorem nie przyzna racji
sktadajacemu protest. Decyzja ostateczna nalezy do Sedziego Gtéwnego w
porozumieniu z organizatorem zawodow.

E. INFORMACJE DODATKOWE
- Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za wypadki losowe zaistniate podczas
dojazdu uczestnikéw na zawody 1 powrotu z nich.


http://www.jastrzebie.lask.com.pl/

- Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, Ze nalezy przestrzega¢ zarzadzen stuzb
porzadkowych oraz warunkéw regulaminu.

- Brak znajomosci regulaminu nie bedzie uznawany jako okoliczno$¢ tagodzaca.

- Kazdy uczestnik bierze udzial w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢.

- Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie
trwania biegu.

- Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za ewentualne wypadki na trasie.

- Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

- Organizator zastrzega sobie prawo do przelozenia imprezy w zwiazku z
wystapieniem klesk zywiotowych lub innych uznawanych za dziatanie ,,sity wyzszej”.



