KOMUNIKAT TECHNICZNY NR 1

XI Supermaratonu Jastrzebi taskich
Memoriat Wojciecha Bgka

[ TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW

Xl Supermaraton Jastrzebi taskich - Memoriat Wojciecha Baka,

odbedzie sie w dniu 4 czerwca 2023 r. (niedziela).

Biuro Zawodow — Szkota Podstawowa nr 1 w tasku, ulica Narutowicza 28.
Start i meta przy boisku szkolnym.

1. ORGANIZATOR

Klub Rowerowy Jastrzebie taskie Burmistrz tasku
Wspotorganizatorzy:

Burmistrz tasku

Wéjt Gminy Sedziejowice

Wojt Gminy Widawa

Centrum Sportu i Rekreacji w tasku

1. KOMITET ORGANIZACYJNY

Komandor — Pawet Cichy

Szef Trasy — Jan Dawicki
Rzecznik Medialny — Marek Gérecki
Opieka medyczna — Tomasz Misztalski
Iv. ZASADY

Zasady rozgrywania XI Supermaratonu Jastrzebi taskich okresla Regulamin Pucharu Polski
w Szosowych Maratonach Rowerowych 2023, publikowany na stronie gtéwnej:
www.supermaratony.pl

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zmian i uzupetnien tres$ci komunikatu. Ewentualne
zmiany i uzupetnienia komunikatu beda publikowane na stronie Organizatora jako kolejne
Komunikaty techniczne.

Maraton rozegrany zostanie na dwdch dystansach zaliczanych do punktacji Pucharu Polski
w Szosowych Maratonach Rowerowych 2023:

- Dystans Mini -73 km

- Dystans Mega - 146 km (2 x 73 km) z ograniczonym zakresem klasyfikacji

Poza klasyfikacjg pucharowa zorganizowany zostanie:

- Dystans Rodzinno-towarzyski —18 km.

V. TRASA | KLASYFIKACJA MARATONU
UWAGA! Maraton odbywa sie przy ruchu otwartym. Wszystkich uczestnikbw obowijzuje
przestrzeganie przepiséw o ruchu drogowym!
Trasa Maratonu przebiega drogami asfaltowymi o dobrej nawierzchni. Trasa bedzie oznakowana
(strzatkami na jezdni), a dodatkowo zmiany kierunku jazdy wskazywaé moga organizatorzy.
Uczestnicy Maratonu bedg pokonywaé trase odpowiednio:

- dystans Mini —1raz,

- dystans Mega  —2razy

Trasa Maratonu na dystansie Rodzinno-towarzyskim przebiega petlg:

task - Czestkow B — Pruszkow - task. Szczegdtowe zasady startu i klasyfikacji na dystansie
rodzinno-towarzyskim organizatorzy zamieszczq w odrebnym komunikacie

Mapy tras zostang opublikowane do 27 maja 2023 r. na stronie Organizatora.


http://www.supermaratony.pl/

Wszyscy uczestnicy Maratonu bedg klasyfikowani w nastepujacych kategoriach wiekowych (rok
urodzenia, wiek w 2022 roku oraz kategoria):
Mezczyzni (ktérzy w ubiegtym 2022 roku ukoriczyli):

ur.2006-1993 -16-29lat - M2
1992-1983 -30-39lat -M3
1982-1973 -40-49lat -M4
1972-1963 -50-59 lat - M5
1962-1953 -60-69 lat - M6

1952-1948 -70-74lata —-M7A
1947-1943 -75-79lat —-M7B
1942 istarsi - 80 latiwiecej — M8

Kobiety (ktéore w ubiegtym 2022 roku ukonczyty):

ur. 2006 -1993  -16-29 lat -K2
1992-1983 -30-39lat -K3
1982 -1973 -40-49lat - K4
1972-1963 -50-59 lat -K5
1962-1953 -60-69 lat - K6

1952 i starsze -70i wiecej - K7

Na dystansie MINI i w kazdej kategorii wiekowe] prowadzone bedg odrebne klasyfikacje
sprzetowe — ,,rowery szosowe” oraz ,,rowery inne”.

Dla dystansu MEGA prowadzona bedzie klasyfikacja w kategoriach wiekowych JEDYNIE dla
Panow na rowerach szosowych oraz klasyfikacja OPEN dla Pan (bez wzgledu na rodzaj roweru).

VI. WARUNKI UCZESTNICTWA
1. Zgtoszenie:
- drogg elektroniczng poprzez wypetnienie i przestanie formularza zgtoszeniowego,

znajdujacego sie na stronie internetowej www.jastrzebie.lask.com.pl
do 28 maja 2023 roku, godz. 24.00,
- w biurze zawodéw, w dniach 3 i 4 czerwca (najpdzniej do godz. 9% dnia 4 czerwca 2023 r.)

2. Optata startowa
Warunkiem uczestnictwa jest dokonanie optaty startowej. Optaty startowej nalezy dokona¢
na konto klubowe:

BNP PARIBAS nr 40 2030 0045 1110 0000 0205 8210
w tytule przelewu prosze wpisac: ,Supermaraton — (imie i nazwisko zawodnika) - (dystans)”

Optata w biurze zawoddéw w formie gotéwkowej bedzie mozliwa jedynie w godzinach pracy
Biura Zawododw, tj sobota i niedziela 3 i 4 czerwca 2023 r.

Niezaleznie od terminu optaty w kwocie 20 zi, dotycza:

- dzieci i mtodziezy do 15 lat,
- 0s6b ktdre ukonczyly 70 lat.

Dla wszystkich pozostatych
wysokos¢ optaty startowej dla kategorii Mini i Mega wynosi:

- 100 zt - wptaty dokonane do dnia 28 maja 2023 r.,

- 150 zt - wptata po dniu 28 maja 2023 r. lub gotéwkowa dokonana w Biurze Zawoddw.


http://www.jastrzebie.lask.com.pl/

Wysokos¢ optaty startowej dla dystansu Rodzinno-towarzyskiego wynosi:

- 50 zt - wptaty dokonane do dnia 28 maja 2023 r.
- 100 zt - wptata po dniu 28 maja 2023 r. lub dokonana w Biurze Zawodow;

- 100 zt - wptata za minimum 3 osobowa Rodzine, w tym co najmniej jedna Pani, dokonana do dnia
28 maja 2022 r.;

- 150 zt - wptata za minimum 3 osobowg Rodzine, w tym co najmniej jedna Pani, dokonana po
dniu 28 maja 2023 r. lub w Biurze Zawodow;

UWAGA!

Planujemy do pakietow startowych dodac koszulki okolicznosciowe (o ile pozyskane srodki
finansowe na to pozwolg) mozemy je zagwarantowac jedynie dla oséb ktére potwierdzg swaj
udziat w maratonie (zapisz3 sie) do dnia 6 maja 2023 r.

Dla pozostatych uczestnikow koszulek nie gwarantujemy!

Whioski o zwrot optaty startowej mozemy uwzgledni¢ tylko do dnia 6 maja 2022 roku.

3. Prawo startu w maratonie na dystansach zaliczanych do klasyfikacji Pucharu Polski w
Szosowych Maratonach Rowerowych 2023 majg osoby, ktdre ukonczyty 18 lat. Mtodziez
w wieku 16-18 lat ma prawo startu w kategorii K2 lub M2 wytgcznie na dystansie MINI,
po ztozeniu u organizatora pisemnej zgody rodzica lub opiekuna prawnego wytacznie na
formularzu znajdujgcym sie na stronie internetowej www.supermaratony.pl oraz na stronie
internetowej organizatora.

4. Kazdy uczestnik sktada podpisane oswiadczenie o swoim stanie zdrowia lub przedstawia
zaswiadczenie od lekarza o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania
dtugodystansowej jazdy rowerem. Formularz oswiadczenia mozna pobraé ze strony
organizatora.

5. Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnos¢. Odpowiedzialnos¢ za uczestnikdéw
niepetnoletnich biorg rodzice lub opiekunowie prawni. Stosowne os$wiadczenia nalezy ztozy¢
w biurze zawoddéw przy odbiorze pakietédw startowych. Formularze oswiadczerh mozna pobrac
ze strony organizatora.

6. Kazdy uczestnik jest bezwzglednie zobowigzany do jazdy w zapietym kasku sztywnym na catej
trasie maratonu. Stwierdzenie jazdy bez kasku lub z rozpietym kaskiem spowoduje
dyskwalifikacje uczestnika.

7. Kierownice czasowe (lemondki) nie sg dozwolone. Stwierdzenie korzystania z kierownicy
czasowej spowoduje dyskwalifikacje uczestnika.

8. Zawodnicy zobowigzani sg do jazdy wyznaczong trasg. Stwierdzenie zmiany trasy, ominiecie
punktu kontrolnego itp. spowoduje dyskwalifikacje uczestnika.

9. Nie jest dozwolona jazda za pojazdami mechanicznymi.

10. Nie jest dozwolona jazda z osobami bez numeru startowego.

11. Start w grupie innej niz wyznaczona skutkuje doliczeniem do czasu przejazdu zawodnika kary
czasowej - 15 minut.

12. Zmiana dystansu w trakcie Zawodow skutkuje doliczeniem do czasu przejazdu zawodnika kary
czasowej - 15 minut.

13. Organizator zastrzega sobie prawo ustalania innych kar za jazde niezgodng z Regulaminem
Pucharu.



http://www.supermaratony.pl/

VII. PROGRAM ZAWODOW

Odbidr pakietdw startowych w biurze zawodow, ktdre bedzie czynne:
- 3 czerwca (sobota) 2023 r. w godz. 182 —-21% oraz

- 4 czerwca (niedziela) od godz. 8% - 11%,

4 czerwca (niedziela) 2023 r.

Godz. 92 - start pierwszej grupy zawodniczek i zawodnikéw z dystansu MEGA
Godz. 10*® — start pierwszej grupy zawodniczek i zawodnikéw z dystansu MINI;
Godz. 11*® — start zawodnikéw z dystansu RODZINNO-TOWARZYSKIEGO;

Godz. 14* - 15% — przewidywane rozpoczecie uroczystego zakoriczenia zawoddw, wreczenie
puchardéw, konkurs z nagrodami.

Ze wzgleddw organizacyjnych zmuszeni jesteSmy réwniez do wprowadzenia limitéw czasowych
wynikajgcych z wyzej przedstawionego harmonogramu. Planujgc udziat i wybierajgc dystans
prosimy wzig¢ to pod uwage. Wreczenie pucharéw i nagrod moze odbyc sie tylko podczas
ceremonii zakonczenia maratonu. W szczegélnych przypadkach na wniosek uczestnika moze to
nastgpi¢ wczesniej.

VIII. TWORZENIE GRUP STARTOWYCH

Uczestnicy Maratonu startujg w jednakowo licznych grupach w odstepie 3 minut. Decyzje o
liczebnosci grup (od 10 do 15 osdb) podejmie Organizator po uwzglednieniu liczby uczestnikéw.
Sktady grup startowych tworzone bed3 losowo:

- oddzielnie dla poszczegdlnych dystansow (Mini i Mega ),

- oddzielnie dla roweréw szosowych i dla rowerdw innych na dystansie Mini.

- oddzielnie dla kategorii Open Panie na dystansie Mega.

Losowanie grup odbedzie sie 29 maja 2023 r. Lista startowa opublikowana zostanie na stronie
internetowej organizatora najpdzniej w dniu 1 czerwca 2023 r.

Planowana kolejno$¢ startu grup:

Dystans Mega Panie Open;

Dystans Mega Panowie;

Dystans Mini rowery inne;

Dystans Mini rowery szosowe;

Dystans Rodzinno — Towarzyski.

vk wnN e

Uczestnicy, ktérzy zgtosza sie w dniach 3 i 4 czerwca, zostang dolosowani do réznych grup w
swojej kategorii.
taczna liczba uczestnikdw dla dystansdw: Rodzinnego, Mini i Mega ograniczona jest do 600 oséb.

IX. SWIADCZENIA | NAGRODY

1. Oznakowana i zabezpieczona trasa maratonu

2. Ubezpieczenie NWW

3. Opieka medyczna w strefie startu - mety

4. Elektroniczny pomiar czasu

5. Dwa numery startowe w tym jeden z chipem do pomiaru szasu

6. Okolicznosciowy medal

7. Puchary - statuetki dla pierwszych trzech zawodnikéw w kategoriach pucharowych
8. Ciepty positek po ukoriczeniu maratonu

9. Napoje, stodkie butki, banany itp. na trasie maratonu

10. Szatnie z prysznicami na mecie

11. Pomoc techniczna w strefie startu

12. Mozliwo$é wygrania jednej z licznych nagréd.

13. Pakiet startowy — o jego zawartosci poinformujemy Paristwa na poczgtku maja.



X.

UWAGI KONCOWE

1. Maraton odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne, o ile nie bedg powodowaty
zagrozenia bezpieczenstwa uczestnikow.

2. W czasie trwania maratonu (od momentu zgtoszenia do biura zawoddéw do zakonczenia
ceremonii zamykajgcej maraton) wszyscy uczestnicy zobowigzani sg do Scistego
przestrzegania zasad sanitarnych wigzanych z aktualng sytuacjg pandemiczng. Komunikat ze
szczegdtami w tym zakresie opublikowany zostanie najpdzniej w przeddzien maratonu.

3. Organizatorzy, wszystkie osoby z nim wspodtpracujace, a takze osoby zwigzane z
przeprowadzeniem i organizacjg zawoddw nie ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem
uczestnikdw za ewentualne wypadki, kolizje, szkody osobowe, rzeczowe i majatkowe, ktére
wystgpig przed, w trakcie lub po zawodach spowodowane przez uczestnikdw imprezy.

4. Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnoSci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie
trwania zawododw.

5. Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za wszelkie uszkodzenia roweréw powstate
podczas wyscigu.

6. Organizatorzy czujg sie odpowiedzialni za bezpieczng i mitg zabawe kolarskg podczas
naszego maratonu.

7. Preferujemy osoby usmiechniete... ;)



