REGULAMIN
MARATONU RODZINNEGO

1. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW

Maraton Rodzinny organizowany jest przy Xll Supermaratonie Jastrzebi taskich - Memoriat
Wojciecha Baka, ktéry odbedzie sie w dniu 2 czerwca 2024 r. (niedziela).

Biuro Zawodow — Szkota Podstawowa nr 1 w tasku, ulica Narutowicza 28.

Start i meta przy boisku szkolnym.

1. ORGANIZATOR
Klub Rowerowy Jastrzebie taskie wykonujacy zadanie publiczne na zlecenie
Zarzadu Wojewddztwa tddzkiego

Wspotorganizatorzy:

Starosta taski

Burmistrz tasku

Wéjt Gminy Widawa

Centrum Sportu i Rekreacji w tasku
Szkota Podstawowa nr 1 w tasku

1. KOMITET ORGANIZACYINY

Komandor — Pawet Cichy

Szef Trasy — Jan Dawicki
Rzecznik Medialny — Marek Gérecki
Opieka medyczna — Tomasz Misztalski
Iv. ZASADY

Zasady rozgrywania Maratonu Rodzinnego okresla niniejszy Regulamin. Organizatorzy zastrzegajg
sobie prawo do zmian i uzupetnien tresci regulaminu.

Maraton rozegrany zostanie na dystansie 18 km prowadzacym z tasku do Czestkowa B i dalej
przez Pruszkéw z powrotem do tasku

V. TRASA | KLASYFIKACJA MARATONU

UWAGA! Maraton odbywa sie przy ruchu otwartym. Wszystkich uczestnikéw obowijzuje
przestrzeganie przepisow o ruchu drogowym!

Trasa Maratonu przebiega drogami asfaltowymi o dobrej nawierzchni. Trasa bedzie oznakowana
(strzatkami na jezdni), a dodatkowo zmiany kierunku jazdy wskazywaé mogg organizatorzy.
Mapa trasy zostanie opublikowana do 15 maja 2024 r. na stronie Organizatora.

Wszyscy uczestnicy Maratonu Rodzinnego zostang sklasyfikowani wg. uzyskanego czasu przejazdu
(elektroniczny pomiar czasu) jednak ze wzgledu na znaczne réznice: wieku, sprzetu i sposobu
pokonywania trasy przez uczestnikdéw zasady dodatkowego honorowania wyrdznionych
uczestnikow zastrzega sobie Organizator

VL. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Zgtoszenie:
- drogg elektroniczng poprzez wypetnienie i przestanie formularza zgtoszeniowego,
znajdujacego sie na stronie internetowej WWW.jastrzebie.lask.com.pl
do 25 maja 2024 roku, godz. 24.00,
- w biurze zawodéw, w dniach 1i 2 czerwca (najpdzniej do godz. 9% dnia 2 czerwca 2024 r.)



http://WWW.jastrzebie.lask.com.pl/

2. Opfata startowa

Udziat w Maratonie Rodzinnym jest bezptatny!
UWAGA!

Planujemy do pakietéw startowych dodac¢ koszulki okolicznosciowe. Mozemy je zagwarantowac
jedynie dla oséb ktére potwierdzg swdj udziat w maratonie (zapiszg sie) do dnia 12 maja 2024 r.
Dla pozostatych uczestnikdéw koszulek nie gwarantujemy!

1. Prawo startu w Maratonie Rodzinnym ma kazdy kto zamierza pokonac okreslong trase przy
uzyciu roweru.

2. Dzieci w wieku ponizej 10 lat mogg brac udziat w maratonie jedynie pod opiek3a osoby
doroste;j.

Dla dzieci i mtodziezy w wieku od 10 do 18 lat wymagane jest posiadanie karty rowerowe;j.
Dzieci i mtodziez w tym wieku majg prawo do samodzielnego startu po ztozeniu u
organizatora pisemnej zgody rodzica lub opiekuna prawnego wytgcznie na formularzu
znajdujgcym sie na stronie internetowej organizatora.

3. Kazdy uczestnik sktada podpisane oswiadczenie o swoim stanie zdrowia lub przedstawia
zaswiadczenie od lekarza o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania
dtugodystansowej jazdy rowerem. Formularz oswiadczenia mozna pobrac ze strony
organizatora.

4. Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialno$é. Odpowiedzialnos¢ za uczestnikow
niepetnoletnich biorg rodzice lub opiekunowie prawni. Stosowne o$wiadczenia nalezy ztozy¢
w biurze zawoddéw przy odbiorze pakietédw startowych. Formularze oswiadczerh mozna pobrac
ze strony organizatora.

5. Kazdy uczestnik jest zobowigzany do jazdy w zapietym kasku sztywnym na catej trasie
maratonu. Stwierdzenie jazdy bez kasku lub z rozpietym kaskiem spowoduje dyskwalifikacje
uczestnika.

6. Zawodnicy zobowigzani sg do jazdy wyznaczong trasg. Stwierdzenie zmiany trasy, ominiecie
punktu kontrolnego itp. spowoduje dyskwalifikacje uczestnika.

7. Nie jest dozwolona jazda za pojazdami mechanicznymi.

VIL. PROGRAM MARATONU

Odbidr pakietéw startowych w biurze zawoddw, ktdre bedzie czynne:
- 1 czerwca (sobota) 2024 r. w godz. 182 —-21% oraz

- 2 czerwca (niedziela) od godz. 8% - 11%,

2 czerwca (niedziela) 2024 r.
Godz. 9 —start pierwszej grupy zawodniczek i zawodnikéw z dystansu MEGA
Godz. 10*® — start pierwszej grupy zawodniczek i zawodnikéw z dystansu MINI;

Godz. 113% — start zawodnikéw MARATONU RODZINNEGO;

Godz. 13% — przewidywane rozpoczecie zakoficzenia maratonu, wreczenie wyrdznier i
upominkoéw, konkurs z nagrodami.

Vill. TWORZENIE GRUP STARTOWYCH
Uczestnicy Maratonu startujg w jednakowo licznych grupach w odstepie 3 minut. Decyzje o
liczebnosci grup (od 10 do 15 osdb) podejmie Organizator po uwzglednieniu liczby uczestnikéw.

Sktady grup startowych tworzone beda zgodnie z Zzyczeniem uczestnikéw

taczna liczba uczestnikdw ograniczona jest do 300 oséb.



IX. SWIADCZENIA | NAGRODY

1. Oznakowana trasa maratonu

2. Ubezpieczenie NWW i OC

3. Opieka medyczna w strefie startu - mety

4. Elektroniczny pomiar czasu

5. Dwa numery startowe w tym jeden z chipem do pomiaru czasu

6. Okolicznosciowy medal

7. Upominki i nagrody dla oséb lub rodzin wyrdznionych.

8. Ciepty positek w stotéwce szkolnej po ukoriczeniu maratonu

9. Napoje, stodkie butki, banany itp. na punkcie zywieniowym

10. Szatnie z prysznicami na mecie

12. Mozliwos¢ wygrania jednej z licznych nagréd o ktérych bedziemy informowaé w miare
postepu w przygotowaniach.

13. Pakiet startowy — o jego zawartosci poinformujemy Paristwa na poczgtku maja.

X. UWAGI KONCOWE

1. Maraton odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne, o ile nie bedg powodowaty
zagrozenia bezpieczenstwa uczestnikow.

2. Organizatorzy, wszystkie osoby z nimi wspétpracujace, a takze osoby zwigzane z
przeprowadzeniem i organizacjg zawoddw nie ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem
uczestnikdw za ewentualne wypadki, kolizje, szkody osobowe, rzeczowe i majgtkowe, ktére
wystgpig przed, w trakcie lub po zawodach spowodowane przez uczestnikdw imprezy.

3. Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie
trwania zawodow.

4. Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnosci za wszelkie uszkodzenia rowerdw powstate
podczas wyscigu.

5. Dotozymy staran aby takie niepozadane sytuacje nie miaty miejsca

6. Organizatorzy czuja sie odpowiedzialni za bezpieczng i mitg zabawe kolarskg podczas
naszego maratonu.

7. Preferujemy osoby usmiechniete...



